Exposicao Infantil ao Chumbo

6 Acoes para Reduzir os Riscos de sua Familia

1. Lave as Maos e Brinquedos com Frequéncia

2. Deixe Sapatos e Roupas Sujas na Porta

3. Use um um Pano Umido para Limpar Poeiras

4. Criem Barreiras a Tinta com Suspeita de Chumbo
5. Mantenha as Janelas Fechadas

6. Coma uma Dieta Balanceada

**ferro, calcio, magnésio e vitaminas Ce D**
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